
労 働 組 合 組 織 強 化 プ ロ グ ラ ム

株式会社ビジネスコンサルタント主催

第1期ポジティブリーダー養成コース

開催のご案内

－ウェルビーイングな組織づくりはポジティブリーダーから！－

開催形式：「オンラインセッション」（Zoom）と「職場実践活動」

受講対象者と定員：労働組合役員 15名

テキスト：デジタルで紙媒体は不使用（eco）

日程：2023年11月18日（土）～2024年2月3日（土）

料金：￥150,000（テキスト代、学習サイト使用料含む 税別）

※事前課題、事後課題（職場実践課題）あり、受講期間中はオンライン無料相談

※オフ会（不定期）開催予定

ねらい１ ポジティブリーダーを育成する。

-周囲にポジティブなエネルギーを与えるスキルを習得する

-ポジティブ感情を高めるコミュニケーションスキルを習得する

ねらい２ 職場自治力を高めるリーダーシップを啓発する。

-ポジティブな風土（環境）づくりのポイントを体験から学習する

-心理的安全な職場づくりに必要な観点を学習する

ポジティブリーダーになりたい方

ポジティブリーダーとして期待される方

ポジティブリーダーを増やしたい方

（バイヤー参加）

【受講対象者】

－実施概要－



■お問い合わせ
担当営業またはセミナー事務局（ulc@bcon.co.jp）までお願いいたします。

※講座運営につきましては、ZOOM等オンライン会議システムを利用いたします。当日の
ワークショップ用ログインURL、ID、パスワードにつきましてはお申込時に入力されたメールア
ドレス宛てに別途、ご案内いたしますのでお間違いの無いように、ご入力をお願いいたします。

第1期ポジティブリーダー養成コース

第1期
第1回：令和5年11月18日（土）
第2回：令和5年12月16日（土）
第3回：令和6年2月３日（土）

第1回
11月18日（土）
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第2回
12月16日（土）
13：00～17：00
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第3回
2月3日（土）

13：00～17：00

コースガイダンス

講義
・ポジティブ心理学＆ウェ
ルビーイング

実習「ポジティブエネル
ギーを理解する」

・ポジティブリーダーシップ
の要素（領域）

実習「ポジティブ感情を理
解する」

演習「ポジティブエナジャ
イザー診断」

◎事務局連絡

実習「職場実践活動の
振り返り」

実習「ポジティブエネル
ギーを与える」

・ポジティブなコミュニケー
ション

◇フィードバック面談

実習「フィードバックセッ
ション」

◎事務局連絡

実習「職場実践活動の
振り返り」

演習「ポジティブエナジャ
イザー診断」

講義
・ポジティブな風土づくり
・心理的安全性の向上

実習「ポジティブエネル
ギーを与える」

まとめ

－スケジュール－

■お申し込み方法
お申し込みは、お申し込みシート（別紙）に
ご記入いただき弊社担当営業またはセミナー
事務局（ulc@bcon.co.jp）迄お送り願い
ます。


