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行動の変化をポジティブに促進する研修教材。 

それがLIFO(ﾗｲﾌｫ)です。 
l 自己理解と他者理解を短時間で深める事が可能。 

l 行動変革と職場実践のための様々な実習が用意されている。 

l 汎用性が高く、数々の研修プログラムで活用が可能。 

l コミュニケーション力を飛躍的に向上させられる自己診断ツールを探している。 

l 競争相手と差異化できる研修プログラムを構築したい。 

l グローバルに活用できる診断ツールが欲しい。（英語・中国語・韓国語、等） 

l 製造部門・営業部門など、各部門に合った自己診断ツールを使いたい。 

l 今までの自己診断ツールは自己理解だけで終わってしまい、研修後に行動が変わらない。 

l 企業内トレーナーで研修を実施しているが、受講者へのインパクトがない。 

ＬＩＦＯプログラムは、こんなお客様の声にお答えします！ 

ＬＩＦＯプログラムの特徴 

＜ ＜無料体験会の主な内容 無料体験会の主な内容 レジュメ レジュメ ＞ ＞ 

l ＬＩＦＯ理論・ＬＩＦＯサーベイについての概要 

l LIFOサーベイの実施 

l LIFOプログラムの体験～診断解説・講義・実習 

l 実施・活用事例の紹介 

l LIFOプログラムライセンス（トレーナー）に関するご案内 

l 質疑応答 

経営コンサルタント、企業研修講師 
HR部門、教育研修担当、企業内トレーナーの皆様へ 

特徴１ 特徴２ 特徴３ 

人間を 

「型」にはめない 

多くの自己診断ツールは、人間を何ら 

かの「型」に分けることで理解しやすくす 

る反面。行動を変えるのを難しくしてしま 

う側面も持っています。一方、LIFOは誰 

もが４つの強み全てを元々持っていると 

考えるため、ポジティブに行動を変えら 

れます。 

行動の変化を促す 

「４つ」のアプローチ 

LIFOは、自己診断だけで終わりではあ 

りません。人間関係を円滑にするため、自 

分をさらに成長させるために、４つのアプ 

ローチを通して翌日から行動を変えられ 

るようになります。 

「平常時」と「ストレス」時の 

両面を把握できる 

人間はいつも同じ状態ではなく、状 

況によって、行動パターンが変わるこ 

ともあります。時間や環境によってスト 

レスを感じているときと、あまりストレス 

を感じていないときの両面の自分の行 

動が把握できます。 

自分の好みのスタイル（強み）を理解 

自分の好みのスタイルを 
使い過ぎないように気をつける 

自分の苦手なスタイルを 
意識的に使う 

相手の好むスタイルを知り、相手に 
合わせたコミュニケーションをとる 

１．確認 

２．緩和 

３．拡張 

４．応用 

平常時 ストレス時 ＝ 

明るい 

能動的 

優しい 

冷たい 

慎重 

統制的 

一般的な診断 

LIFO診断 

何らかの型を特定する 

一つの型に特定せず、 
行動パターンの特徴を把握する 

A 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

Ｂ Ｃ Ｄ 

コミュニケーション研修 

部下指導研修、営業研修 

などに最適なノウハウ！ 

大阪開催：2012年 2月 28日（火） 

主催：株式会社ビジネスコンサルタント 

www.bcon.jp 

世界で大反響！ 

グローバルツール 

＜各誌webでもＬＩＦＯを掲載中＞ 

★ダイヤモンドオンライン 
☆ハーバードビジネスレビュー記事 

＜http://diamond.jp/articles/­/13906＞ 

☆週刊ダイヤモンド記事 
＜http://diamond.jp/articles/­/13439＞



『 『 ＬＩＦＯ ＬＩＦＯ （ライフォ） （ライフォ） 無料体験会 無料体験会 』 』 へ へのお申し込み のお申し込み 

【本書に記載される情報の取り扱いについて】 

１．利用目的及び提供；㈱ビジネスコンサルタントは、本書に記載される個人情報を以下の目的として利用します。 
他団体への委託・提供は致しません。 
イ）ご参加者の確認などの説明会の円滑な運営のため。 
ロ）ご参加後、BConが扱うサービスに関する情報提供のため。（a） 

（a） ロ）に関しては、ご希望されない旨をお伝えいただければご意向に従います。 

２．本シートで情報が頂けない場合は、ご参加手続きにおいて支障をきたす場合があります。 

３． ㈱ビジネスコンサルタントのプライバシーポリシーの詳細は http://www.bcon.jp/privacyp/index.html をご参照下さい。 

４．本書記載の情報の取り扱いに関するご質問・ご要望は下記にて承ります。 

責任部門；ＬＩＦＯ事務局 Ｔｅｌ：03-6269-9811 Ｅ-ｍａｉｌ：info_lifo@bcon.jp 

※下記、【本書に記載される情報の取り扱いについて】を 

ご確認頂き、同意の上で下欄にご記入ください 

ＢＣｏｎ担当営業： 

お問い合わせ先：ＬＩＦＯ事務局 ＴＥＬ 03-6269-9811 

お申込・お問い合わせは、お近くの営業所 又は 当社「ＬＩＦＯ事務局」 （TEL03-6269-9811） までご連絡ください 

＜日程＞ ＜午前開催＞ ＜午後開催＞ 

n ２月２８日（火） 10時00分～12時00分 14時00分～16時00分 

貴社名： 

住所： TEL： 

所属・お役職 お名前 所属・お役職 お名前 

（株）ビジネスコンサルタント 「ＬＩＦＯ事務局」 
FAX  03­5224‐8251 

ご参加頂く時間に（下記、□どちらかに 「 レ 」 チェックをしていただき、ＦＡＸにてお申し込みください） 

＜大阪会場＞ 

ＴＫＰ大阪淀屋橋カンファレンスセンター 

□住所：大阪府大阪市北区中之島2-2-2 

大阪中之島ビルB1F (旧ニチメンビル) 

□電話：06-4797-6610 

□アクセス：地下鉄 御堂筋線 淀屋橋駅より徒歩3分 

地下鉄 四つ橋線 肥後橋駅より徒歩3分

http://www.bcon.wan/zentai/security/20100803pmark.pdf

